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SCUOLA PRIMARIA - PRIMA SETTIMANA autunno-inverno

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI'

Riso alla parmigiana
riso 60
parmigiano 5
olio extravergine di oliva 5

Petto di pollo alle erbe aromatiche
petto di pollo 70
olio extravergine di oliva 5

erbe aromatiche q.b.

Patate al forno

Pasta e fagioli,
pasta di semola corta 60
fagioli freschi 40
olio extravergine di oliva 5
pomodoro-passata 50

Mozzarella di vacca
Mozzarella di vacca 80
ricotta di vacca 100

Insalata verde

pasta corta di semola
pomodoro pelati
parmigano

olio extravergine di oliva

Scalo|
o, carne magra
pomodori pelati
olio extravergine di oliva

Broccoletti in

Pasta e patate
pasta corta di semola 40
patate 40
olic extravergine di oliva 5

Sogliola in umido
filetto di sogliola 90
olio extravergine di oliva 5

Carote al naturale

Passato di verdure con pasta
pasta corta di semola 60
fagiolini,zucchine(cadauno) 50
carote, pomodoro(cadauno) 50
olio extravergine di oliva 8

Prosciutto cotto
prosciutto cotto magro 60
prosciutto crudo magro 60

Insalata di verdure miste

L202/L0/60 19P
09Z°N 44 "LVdHD ,BAIR||02 8UOIZEIO)SIY B]|SU S[BUOIZLINN

BZ22N2IG @ alejusLul|y BZZanojs | Jad ejuedwen auoifay
e|jop ozzuIpul Ip 88Ul , a|je ojenfape QYVANYLS LNIW

patate 50 insalata verde 80 broccoli dirapa 120 carote 100 lattuga 80
olio extravergine dioliva 5 olio extravergine dioliva 5 olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di oliva 5 pomodori 50
olio extravergine di oliva 7
Pane comune 60 Pane comune 60 Pane comune 60 Pane comune 60 Pane comune 60
Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150
Kcal 691 Kcal 713 Kecal 693 Kcal 643 Kcal €79
Proteine % 16,8 Proteine % 14,0 Proteine % 17,3 Proteine % 17,0 Proteine % 16,8
Carboidrati % 59,5 Carboidrati % 57,2 Carboidrati % 57,3 Carboidrati % 57,8 Carboidrati % 57,5
Lipidi % 23,7 Lipidi % 28,9 Lipidi % 254 Lipidi % 25,1 Lipidi % 25,8
Proteine gr 29,0 Proteine gr 24,9 Proteine gr 28,0 Proteine gr 27,4 Proteine gr 28,5
Carboidrati gr 109,7 Carboidrati gr 108,74 Carboidrati gr  106,0 Carboidrati gr 99,1 Carboidrati gr  104,0
Lipidi gr 18,2 Lipidigr 22,9 Lipidigr 19,5 Lipidigr 18,0 Lipidigr 19,5
SCUOLA PRIMARIA - SECONDA SETTIMANA autunno-inverno
LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDI" GIOVEDI' VENERDI'
Gnocchetti al pomodoro Riso con piselli Farfalle pomodoro e parmigiano pasta e ceci Passato di verdure con riso

pasta di semola tipo gnocchetti 60
pomodoro pelati 50

parmigiano gratt. 5

olio extravergine di oliva 5

Ricotta di vacca

Ricotta di vacca 90
mozzarella di vacca 80

Bieta al vapore

riso 50
piselli surgelati 45
olio extravergine di oliva 5

cosce di pollo dissossate 60
olio extravergine di oliva 5

Broccoletti al limone

pasta tipo farfalle 60
pomodoro pelati 50
parmigiano 5
olio extravergine di oliva 5
Scaloppine al limone
vitello in fettine 60
farina qg.b.
olio extravergine di oliva 5
succo di limone  a.b.

Spinaci in padella

pasta, tipo corta 50
ceci freschi 50
olio extravergine di oliva 5

filetto di sogliola 80,0
olio extravergine dioliva 5
pomodoro passato q.b.

Insalata

riso 50
fagiolini,zucchine(cadauno) 50
carote, pomodoro(cadauno) 50

olio extravergine di oliva 7

FErittata di zucchiene al forno
uova 60
carciofi 100
zucchine 100

. parmiaiano 5
olio extraveraine di oliva 5

Piselli in teqgame

bieta 120 broccoli di rapa 100 spinaci 120 bieta lessa 120 piselli surgelati 50
olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di 5 olic extravergine di oliva 5 olio extravergine di oliva 5
succo di limone q.b.
Pane comune 60 Pane comune 60 Pane comune 60 Pane comune 60 Pane comune 60
Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150
Kcal 699 Kcal 643 Kcal 697 Keal 671 Kcal 671
Proteine % 13,8 Proteine % 15,8 Proteine % 16,9 Proteine % 17,7 Proteine % 13,0

Carboidrati % 56,7
Lipidi % 29,5
Proteine gr 24,2
Carboidrati gr  105,8
Lipidi gr 23,0

Carboidrati % 58,6
Lipidi % 25,6
Proteinegr 25,4
Carboidrati gr 100,46
Lipidigr 18,3

Carboidrati % 57,3
i% 250

Proteine gr 29,7
Carboidrati gr  102,5
18,6

Carboidrati % 58,4
Lipidi % 28,6
Proteinegr 21,8
Carboidrati gr  104,5
Lipidigr 21,4

MEDIA

684
16,4
57,9
258
27,8
105,5
19,6

MEDIA

676
15,4
57,7
26,8
26,1
104,1
20,2
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